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EPP 1 
Fahren auf dem Fluss

EPP 2 
Fahren mit dem Fluss

EPP 3 Wildwasser 
Mitpaddeln auf Ammer, Lech

EPP 4 Wildwasser 
Mitpaddeln auf dem Inn (Giarsun) 
und führen auf Inn (Scoulser) oder 
Soca (3. Klamm bis Cezsoca)

Ausführungsstufen 
Basis: kennt die Technik 
Einfach: kann die Technik 
Routine: effiziente Ausführung 
Demo: „filmreife“ Ausführung
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Ziehschlag dynamisch

Rollen in Strömung beidseits

Fahren in Strömung
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Wurfsack, angeleinter Springer
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Bogenschlag rückwärts

Gebrauch Wurfsack

Schneller Ausstieg
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Bogenschlag vorwärts
WW-Schwimmen
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Ziehschlag statisch

Rettung mit Flussüberquerung
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Seilfähre vorw. & rückw.
Push & Pull

Paddelbrücke
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Hohe Stütze

Cowtail: „bewegungsloser“ Schw.
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Surfen

Päckchen
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Flache Stütze in Fahrt

Cowtail, z. B. Schleppen
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Kehrwasser fahren
Fitness

Kanten & Lehnen


